
涼ƠƛƳ風鈴Ʒ音ƕ聞ƜƑǔ季節ƱƳǓǇƠƨƕŴƝ家族Ʒ皆様ƸƓ元気ƴƓ過ƝƠư
ƠǐƏƔŵ

気温ƕ少Ơƣƭ高ƘƳƬƯƖƯƓǓŴそǖそǖ熱中症ȷ脱水症ƴ注意ƕ必要Ƴ時期ƴƳǓ
ǇƠƨŵ

脱水症ƸŴƝ高齢者ƴǑƘ起Ɯǔ疾病Ʒ一ƭƱƠƯǋあƛǒǕƯいǇƢŵ特ƴ夏Ʒ水Ў蒸
泄量Ƹ冬Ʒ2.5倍ƱƷ報告ǋあǓŴ夏Ƹ体内水Ў量Ʒ減少Ʒ危険性ƕ高ƘƳǓǇƢŵ

私ƨƪƷƔǒƩƷ半Ў以ɥƸ水ЎưưƖƯいǇƢŵ水ЎƸ筋肉ư蓄ƑƯいǇƢƕŴƝ高齢
者Ƹ筋肉Ʒ量ƕ減ƬƯƠǇいŴ十ЎƳ水ЎǛ蓄Ƒǔ事ƕưƖǇƤǜŵǇƨŴ人間Ƹ何ǋƠƯ
いƳƘƯǋŴ呼吸や皮膚Ɣǒ１日ƴ1分000ml Ʒ水ЎǛ失ƬƯいǇƢᲢƜǕǛ不感蒸泄Ʊい
いǇƢᲣŵそƷƨǊŴ水Ў補給ƕ必要ƱƳǓǇƢŵ

1日ƴ必要Ƴ水Ў量Ʒ80％Ƹ食事中Ʒ含ஊ水ЎƱ言わǕƯいǇƢƕŴ食事以外Ʒ飲食物Ɣ
ǒ水Ў補給量ƱƠƯŴ1分000～1分200mlǛ目安ƴ数回ƴЎƚƯ少量ƣƭ取ǔ事ƕ大ЏưƢŵ
65歳以ɥƷƝ高齢者Ʒ必要量ƸŴ25ml/㎏/日Ʊ言わǕƯいǇƢŵ

Ɲ高齢者Ƹ脱水時Ʒ自覚症状ƕ現ǕƴƘƘŴƷƲƷ渇ƖǛ感ơƴƘいƷưŴƜǇǊƳ水Ў
補給ƕ大ЏưƢŵ嚥ɦ機能Ʒ低ɦƠƨ方Ʒ場合ƸŴストȭȸǛ使用ƢǔƱ飲ǈやƢいưƢŵ

健康管理室Ʒ看護師ƩƚưƳƘŴスǿッȕ一同Ŵ水Ў摂取Ʒ声掛ƚǛƠŴƝ入居Ʒ皆様方
Ʒ体調変化ƴ留意ƠƯƓǓǇƢŵ

Ɲ家族Ʒ皆様ǋƜǇǊƳ水Ў摂取Ǜ心掛ƚŴƓ元気ưƓ過ƝƠƘƩƞいŵ

↑誤嚥ƠやƢい姿勢(左)Ʊ誤嚥ƠƴƘ
い姿勢(右)ŵ背中Ǜ伸ƹƠƯ座ƬƯ貰
ƏƱŴ首Ǜ前方ƴ突Ɩ出ƠƯ水Ǜ飲ǈ
込ǉ必要ƕƳƘƳǓŴ誤嚥Ʒ可能性Ǜ
減ǒƢ事ƕưƖǇƢŵ

Ɲ挨拶

水Ў補給時Ʒ姿勢



保育園児ƱƷ交流

6உ15日ᲢஉᲣƴƀソラスト府中ƁƱいƏ保育園ƷƀƜあǒƙǈᲢ2歳児ᲣƁƕライȖクȭス
ƴ遊Ƽƴ来ǇƠƨŵ

ʻ回ư2回目ƴƳǓǇƢƕŴ子ƲǋƨƪƷ自己紹ʼǛƸơǊŴžǉƢǜưƻǒいƯſƷ手遊Ƽ
や歌Ǜブ0ЎほƲƓ披露目ƠƯƘǕǇƠƨŵ

Ɲ入居者Ʒ皆様ǋ一緒ƴ手拍子Ǜ合わƤžƔわいいƶƐſƱ顔Ǜ綻ƹƤŴ笑顔Ʒ絶ƑƳいƻƱ
ƱƖƱƳǓǇƠƨŵ

ʻ後ǋஉƴ1回Ŵ子ƲǋƨƪƱƷ交流会Ǜ予定ƠƯƓǓǇƢᲢ不定期Უŵ
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