
涼 風鈴 音 聞 季節 家族 皆様 元気 過

気温 少 高 そ そ 熱中症 脱水症 注意 必要 時期

脱水症 高齢者 起 疾病 一 あ い 特 夏 水 蒸
泄量 冬 2.5倍 報告 あ 夏 体内水 量 減少 危険性 高

私 半 以 水 い 水 筋肉 蓄 い 高齢
者 筋肉 量 減 い 十 水 蓄 事 人間 何
い 呼吸や皮膚 １日 1分000ml 水 失 い 不感蒸泄 い
い そ 水 補給 必要

1日 必要 水 量 80％ 食事中 含 水 言わ い 食事以外 飲食物
水 補給量 1分000～1分200ml 目安 数回 少量 取 事 大

65歳以 高齢者 必要量 25ml/㎏/日 言わ い
高齢者 脱水時 自覚症状 現 渇 感 い 水

補給 大 嚥 機能 低 方 場合 スト 使用 飲 や い

健康管理室 看護師 ス ッ 一同 水 摂取 声掛 入居 皆様方
体調変化 留意

家族 皆様 水 摂取 心掛 元気 過 い

↑誤嚥 や い姿勢(左) 誤嚥
い姿勢(右) 背中 伸 座 貰

首 前方 突 出 水 飲
込 必要 誤嚥 可能性
減 事

挨拶

水 補給時 姿勢



保育園児 交流

6 15日 ソラスト府中 い 保育園 あ 2歳児 ライ ク ス
遊 来

回 2回目 子 自己紹 い 手遊
や歌 ブ0 ほ 披露目

入居者 皆様 一緒 手拍子 合わ わいい 顔 綻 笑顔 絶 い

後 1回 子 交流会 予定 不定期

８ イベントカ ンダ


