
 
 暦の上では春とはいえ、まだまだ寒い日が続きますが、ご家族の皆様いかがお過
ごしでしょうか。 
 
 去る2月14日はバレンタインデーでしたが、皆様バレンタインの歴史をご存知で
しょうか？ 
 諸説ありますが、日本に初めてバレンタインデーが伝わったのは1936年の出来
事と言われています。神戸の洋菓子店モロゾフが『バレンタインデーは愛する人に
チョコレートを』というキャッチコピーを新聞に掲載した事から始まりました。そ
の後、1958年(昭和33年)にメリーチョコレートが新宿伊勢丹にて『バレンタイン
は女性から男性へチョコを贈ろう！』といったテーマのバレンタインセールを行い
ました。それに続き、森永製菓や他メーカーも『バレンタインデーは女性から男性
にチョコを』というPRを行い、日本チョコレート・ココア協会により2月14日は
『チョコレートの日』と位置づけられました。その結果、70年代になって『日本
のバレンタインデーは女性から男性へチョコレートを贈る日』と言うのが定着しま
した。これが、日本のバレンタインにチョコレートを贈るようになった由来です。 
 その後 日本のバレンタインデーは半世紀の時を経て、女性から男性へではなく欧
米のように性別に関係なく、愛する人にプレゼントを贈る形に変化してきました。
そして今や、女性同士でチョコを贈りあう「友チョコ」がバレンタインデーの主役
です。また、男性から女性にチョコを贈る「逆チョコ」なども登場し、バレンタイ
ンチョコの種類は多義に渡っていると言えます。日本では、年間チョコレート消費
量の２割をバレンタインデーに費やしているそうです。 
 
 何かとご多用とは存じますが、くれぐれもご無理などなさらないようご自愛くだ
さい。 
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3月 イベントカレンダー 

 
 先月に引き続きご家族の皆様にお願いがございます。 
 
 厳しい寒さと空気の乾燥を肌で感じる今日この頃。空気の乾燥
による呼吸器症状や皮膚症状の悪化例が見られるようになる為、
引き続きご入居者様の体調管理に気を配る必要があると言えます。
目安として、10月～４月は空気が乾燥する事が多いので、加湿器
の使用をお勧めします。 
 その際、水の補充は施設スタッフが行いますが、加湿器の定期
的なお手入れなどはご家族様でお願い致します。 
  
 また、リースの蒲団だけでは寒い場合、毛布等のご準備をお願
い致します。毛布はライブクロスでの洗濯・乾燥が出来かねます
ので、ご家族様でお願い致します。 


